
MINDAQUATONO CARDIO S1: SALA 1     S2: SALA 2     S3: SALA 3     FITNESS: SALA FITNESS     P: PISCINA

H O R A R I  A C T I V I T A T S  D I R I G I D E S  A G O S T  2 0 1 7

* Les classes de ioga, taixi i pilates es realitzaran la setmana del 31 juliol al 13 agost i del 28 agost al 3 setembre.

* Les setmanes del 14 al 20 d'agost i del 21 al 27 d'agost les classes de pilates es canviaran per classes d’estiraments.

** La classe de ZUMBA i ESTIRAMENTS es realitzarà tots els diumenges.

Horari d’apertura club: de 9:00h a 22:00h de dilluns a divendres. Dissabtes, diumenges i festius de 9:00h a 20:00h.

Horari d’instructor a la sala de fitness: de dilluns a divendres de 9:00h a 14:00h i de 16:00h a 22:00h. Dissabtes, diumenges i festius de 09:00h a 14:00h. 
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