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PER LES CARDIOPATIES

MUJER

XXL
PECHO (A)

CINTURA (B)
CADERA (C)

COMO TOMAR LAS MEDIDAS

PEGHD: Alrededor del pecho y por
debajo de las axilas.

CINTURA: Alrededor de la cintura por la
parte mas estrecha. Por el ombligo.

CADERA: Alrededor de la cadera. A
unos 20 cm hacia abajo desde la
cintura. Con las piernas cerradas.

DUDAS CON LAS MEDIDAS

En caso de que al tomarte las medidas,
una o mas queden en medio de dos
tallas (P.E: La medida de pecho sea 90
cm), la elecciéon de la talla se hara en
funcion de como te guste vestir. Si te
gusta mas cefiido, tu talla seria la S
(84-90) y en cambio, si te gusta ir méas
holgado, tu talla seria la M (90-96).

Todas las medidas deben ser tomadas con una cinta métrica flexible,
haciendo que ésta quede ajustada a la zona que estamos midiendo,

sin cenirla demasiado al cuerpo.

HOMBRE

XS S
PECHO (A)

CINTURA (B)
CADERA (C)

XXL

COMO TOMAR LAS MEDIDAS

PEGHO: Alrededor del pecho y por
debajo de las axilas.

CINTURA: Alrededor de la cintura por la
parte mas estrecha. Por el ombligo.

CADERA: Airededor de la cadera. A
unos 20 cm hacia abajo desde la
cintura. Con las piernas cerradas.

DUDAS CON LAS MEDIDAS

En caso de que al tomarte las medidas,
una o mas queden en medio de dos
tallas (P.E: La medida de pecho sea 94
cm), la eleccion de la talla se hara en
funcion de cémo te guste vestir. Si te
gusta mas cefido, tu talla seria la S
(88-94) y en cambio, si te gusta ir mas
holgado, tu talla seria la M (94-100).

Todas las medidas deben ser tomadas con una cinta métrica flexible,
haciendo que ésta quede ajustada a la zona que estamos midiendo,

sin cenirla demasiado al cuerpo.




